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ТаIбрик` гьаъа! 
..........

АIбдураIгьим Дадашевын тезе китаб 
хъигъечIу!

Гьайни сенни августни вуза йыхъбышди до-
юкана шааир АIбдураIгьим Дадашевын «Ну 
как молчать?» («НаIхуIрна сес дена гюъарас»?) 
донан китаб хъигъечIу. Китабеехъа шааирын 
гьаIшдийлхъа мее урусни мизел одкIунийн ше-
ирбы гядкIу вод. Шеирбы халкьни идхьыний-
бышыс гееб делесни мизейка сана одкIунва, 
геед раIгьаIтда хъаIдаIххъаI. Гьини шеирбы-
шее шакIле шааирин гьекIван йикI` гьар сура-
ке къедже. Гагь мана Ватаныхъа гьекIва, гагь 
миллетни дердел илекка, гьагьыр къеджена 
ки, шааирее аIшкьна бааде илёбгъу, джуни 
муIгьуIбыхъа гьекIва. Ман китаб гьам хуруни, 

гамыд чIакIыни хъаIдаIххъаIнбышыс уфтанна пай вобна. Китаб урусни 
мизелва, гьаIшде шааирни идхьынийбышка садджу йыхъбы деш, Дагъыс-
танын ва Россиейн гыргын миллетбы танышеебхьесынбы.

Шы – «Лачын» журнални коллективын уфтанна йыхъбышда шааир 
А.Дадашев мани угъурыка сана таIбрик` гьаъана, манкъус джанана сагъ-
ваала, тезе-тезе китаббышка сана йыхъбы шадееъэджынва йикI`ес илгьам 
аIрзу гьааъа. Геер ахвана, шааир! Шы вака фаIхр гьаъа.

Авуд шы шааирын шеирбы гьеле:
***

Къийнийн ушахаар къийхъа джаIма`ъаIт,
Джобы кар дяцIанбы вуккан деш вухьа.
Манбы вобна хаIбна гьоIкууматна девлет,
ГьыIрмаIтбы чил алла джос гьаъас дехьа.
Къийнийн ушахаар – къийхъа джаIмааIт,
Зас вуккан деш джо кар дяцIанбы вухьа.
Гьуджоона воб кар дяцIанкъуна кьиймат –
Гьиччуд джад деш. Гьаман джуваб чис дехьа.
Гыргынкъвее кIел аххъе гьин ихтилет хаIдын:
Кар ацIахьай гьар ушахын бордж водун.

***
Мисаалабы югун йишди халкьыхъа:
Къаб къабыс сетIанкъаI, сес ээхье чихъад.
Сес дена, динджида аIлгьааIн кIоран хьян
Инсаныс къорхийка гьамбаше вод ман.

ГьаIйыIф чишее дама – сесека хъооIна,
Гома кьаIр-кьаIраъа къайейле гааIна.
ХаIрра-кIырра ийкыр ацIахьайин ман:
Инсаныс раIгьаIтра ачухна инсан. «Лачын» журналын коллектив.



ХъаIдхъаIс мешат гьымаъа
(Йизди маIъаIллим достааршыс)

Зы хъары ворна дарс хъаIдхъаIс,
Зас мешат гьымаъа, гьамбаз.
Гихьасын акьвееъад адхъас,
Зас мешат гьымаъа, гьамбаз.

Хъимехье  гьиняхъа, гьехъа,
АлеетIе китаб хылехъа.
КIыры гьеле вассе захъа,
Зас мешат гьымаъа, гьамбаз.

ХаIд хъехье  йыгъ-йыгъий летти еш,
Шулух гьаъий авакIы деш.
Дарс ацIахье, алеетIе беш,
Зас мешат гьымаъа, гьамбаз.

Авхъе гьыIрмаIт маIъаIллимна.
АцIал гьелена вор шас  мана.
Пис хъимехье зака сана,
Зас мешат гьымаъа, гьамбаз.

Йишди оIгее воб  ЕГЭ.
Вухьес хъаIдаIххъаIнбышди джаргее.
Дора, писди девхьес рангее,
Зас мешат гьымаъа, гьамбаз.
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Шу къалиъы аркIын хьулерса джаван,
Чишене сес дена аху, сувабы.
КIарацIан хьяннани былахыл` ооъаб,
Дешуб дегье къоодже ичеер, сувабы.

Няъа джагвараба вукIул` йыз хьинне,
Дерденне чIаIр хъыхьа са кагъыз хьинне,
КIечу, хъеххъу окIбы, хъыхьа къурс хьинне,
Дешуб ахубышей марал, сувабы.

КьыIдим хъады, мыкIан йыгъбы алядхын,
Уфтанни тIетI`бышын тIетI`-тIеле кIядкын,
Гыргынбы тарг гьавъу, хъигъеебчIы абкIын,
Дешуб инсаныхъа вафаа, сувабы.

КъыIлина коксийл` оо тIетI`бы алеелес,
ЧIалагбышей гихьас мед шитI`яаршын сес,
Гьаманке миллетис шу йикI`ел` хъалес,
Хъимехье шу джока амкьад, сувабы.

Фаррух Мусеe эйгье, шу вод йизын джан,
Гьин сурад, шен сурад воб йизда Ватан,
Коксийл` оо идяхвеэ заке са лышан,
Йизди коксийл` ахвас дерден сувабы.
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Сувани этякыл`, сувани дибык`,
Вобний йиссейна хив, вобнаний Ватан.
АцIа деш хьулед сен гьинчиле гьихъа,
Ата-бабабыше гивхьу джаа маскан.

Хивын кьоIл`ле сура ахтын сувабы,
ГидкIын этякбышыл` чичил` оо хайбы.
Верыгъ илхъоочIелхъа воб акьна дера,
Дерейъад илекка суван дамабы.

КьаIсын атагъарын, мыIхъаIршын ювар,
Къайейле-къайелхъа гьойзар, илякка.
«Лачын» къайел` ооъад аIлaаIн лелебы,
Къувойхьар ел`каней, хыл` гьаъа шалхъа.

КьыIдимына сувабы булутбы хьинне,
ЦIобана йызына ёргъан абачче.
КъыIл`ина гьар сура хьын мее хьынак`да.
ТIетI`быше этякыл` габа гябачче.

ЧуIтчиййыр хъыIгъааIний джуни чолеехъа,
Яцалхъа гьааъана къивийхьений гьей.
ГьаIхаI эхьалхъа мее тоозей, торпагъей,
Не джухъа диндж дехьа, не джухъа гыней.

Хьунашщеер хыл`е чин абкIы Гьендеехъа,
Хыл`еканий гёха талабы сукун.
Савъу сунбулна юв бафа-бафана,
Аттеехъа хъадайле шалабы чакIын.

ГьаIшде кочмишеебхьа тезе хивеехъа,
Гьар сурайл` моторбы, гьар сурайл` машын.
Аъа шы комбайнбы хьытIа, сукеехъа,
Йишди маIгьсулыхъа сай-гьыIсаб дешын.

Хыл`епбы хъидкIыр вод, йикI`ейъад гьавас,
Вобна хыл`епбышей шахъа гудж, кьудрат.
АцIан, aл`яатIасын заIгьмаIтыс сикIы,
ЗаIгьмаIтнани джигей воохье баракат.

Дешда са бекарна, гыргына ишей,
Гьарункъухъа водун, санаъаIт, пеше.
Югни геледжагъыс, гьамбазийвал`ыс,
Хыл`-хыл`е аххъы вод гаде, ичеерше.
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Кьурбан Омаханов

ЙицIукьваIд еш быкырхьанкъаI, 
деккее зы бакIеехъа пешекарын 
санаъаIт гьаъас оIтираъы. Едике 
гьалалыйвалла гьевхъу, ыIмыIрени 
йаIххъылхъа хъигъечIу. Зы качал 
Гьамзайни бинайлхъа гирхьу. Зака 
сана пешекарийвал`ыс йизда гьамбаз 
ШаIфийир мани бинайлхъа гирхьу. 
Гьамза дайее шакIле эйгье: «Хыды-
ляар, вушда кьоIйре ургбы ухьий-
ханаъан пешакарар (ургчеер) ву-
хьес. ЙицIыдле йыгъна са манчихъа 
ыIххъаIс йицIыдле йыгъна – шена-
са». МаIхуIб шы мыIслаIгьаIтеехъа  
хъабайле. Нубат йизынний вод. 
ШаIфий истираагьаIтыс хивеехъа-
ний аркIын.

– АIзиз, гъу къийна ман ургбы 
ухьийхьанаъас Суфранни Эл’ни су-
ралхъа ыккее. Мааъаб ургбы ухьий-
хьанаъасда карвакна ёндже воо-
хье. Охьанасын карыд кьочIеехъа 
алеетIе. Бера гьевлесди вахтал’ би-
найлхъа гейбы хъимайле. ВаIкьаIбы 
шы къийна гязас деш. Манчыс нахна 
къийна гьевлес, – мичIеед закIле 
хаIрни къоранее эйгье.

Гьидчуд, гьаманче кьына хъилёо-
канавъу, ургбышын боIлик ухьий-
хьанаъа ямаджеке алла кьаIджални 
сентелхъа айкIан. Ургбышди 
боIликыка сана кьаIджалахъа 
илхъечIессе, йикьыIгьыIл’ни куб-
на вахт вухьа. Ургбы тоххьа, 
къалятIкIуйнбы. Зы гиджаIраIхий 
аляатIу, югун дилегбы Аллагьы-
ке гьеххъы, нийят гьаъы, куб гьаа-
ъа. Саждеенче сугъоцуйнкъаI, 
закIле къедже, гёгъийн булутбы 
вод хаIйбышее сыхда сады. Са сура 
саIъаIтыле чамра, кIарын думан су-

валхъа кIейдхьу. Гёгъий кулякыка 
гёгъа гидгъыл. Улехъа вуIххъаIна 
тIуб къоодже деший. Гьаманче 
зы куйилеехъа гьехва. Са кьоIни 
саIъаIтыле гёгъий даянмышехье, 
хаIйбы ачухехье, верыгъ аIршеле 
хъыгъоочIе. Бирданхьессе, йизда 
ул’ хъабайле, иляккана, Суфран-
ни Элисане бера гьооле джагвара-
ни палтарбышка, джагварани сах-
хъалбышкан инсанаруб гивъур. Зы 
цIетда йизди улепбышылхъа инам 
гьидяъа. Делес хъыхьа илякка-
на, гьаIкьийкьатбаб кIонаршыни 
сюрийс бера гьооле маляикааруб 
джаргайка гивъур. Манбышди гьен-
ки кьаIсинкъвее вукIул’ къалхмы-
шавъу, закIле эйгье: «Хъора, бала-
угъул’, делесхъа. Шале чекынмыш 
мехье. ЧуIваIн палтар бадалеъэ. 
Шака сана одхьанни рыцIкьыс 
биссим къасре. КIонаршына няк          
илёогъе. Манчын йыгъын джан 
сагъда, саламатда гьиваджес. Вас 
нур гьелес. Дешди джазаабышыке 
гьиваджес. Гъу югни касбышекена 
инсанур. Садджу шы къавджува ме-
рункъус хабар гьымааъа».

Манбышка хиледже гаф гьавъ-
уйле хъийгъа, илляккана верыгъ 
кIёочесда вахт делес хъоохье. Ман-
че зы кьына уIвху, бинайлхъа ург-
бышди боIликыка сийкIал. Мани        
йыгъыл’ зы бинайл кар идёйхьан, 
няъас увгьее, зы тохраний ворна. 
Йизын джанылхъа аляъийн пал-
тарбыд къуруда ыхьа. МаIхуIр са 
гьаIфтана зы кайиф кокда, йикI` 
шадра, вухьун тохба ыхьа. Йыгъ-
йыгъыле зы кокехье, батIра хъехье 
гиргъыл. Бинайл’ни чобанаршыс 
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шак ээхье гидгъыл. ГьинбышыкIле 
къаджийн зы хабар гьааъа дешуб. 
Са йыгъыл’ чолеенче бинайлхъа 
хъарийнкъаI, качал Гьамзее эйгье: 
«Гъу хабар дюз’гунна шас гьидявъ-
ээ, шы гъу гетасда». Зас шен ма-
ляикаршын джуваббы йикIелний 
водунбы. Зы гьинбышыс хабар гьи-
дяаъава, гьинбыше зы гета ва гарда-
нахъа дешда быIгьтан – «сихнарий-
ва» гивийхье. Зас манбышди гетуйке 
ыкIар, не эсер ыхьа деш. Зас манбы-
ше увгьийн джуваббы йикI`ес хъету. 
Зы йизди ыIмыIрее мерункъуна ве-
еба хъооIхъуIна инсан дешорна. Зы 
гьамбаше гьалалын къык одхьун.

ЙицIыссадъэсди йыгъыл’ хивеен-
че ШаIфий джуни нубатеехъа хъайле. 
ХаIмде литершее къалябкIуйнкъаI, 
зы ШаIфийс ыхьайни ва къаджийни 
караматна хабар гьааъа. МичIеер 

зы хивеехъа ааIссе, мер пешакарар-
ше зы гетанкъаI, ШаIфийна йазух 
залхъа абы, хабар гьааъа. Манкъ-
вее субут гьаъа зы сихнарий дехьай. 
Манчыле хъийгъа зас ман маляи-
кар хъызаахы деш. Садджу са элейс 
зы Суфранни Эл’ни зияратылхъа 
незир гиххьес ва зем-зем алейтIас 
гьаркIынийнкъаI, йизди кIыреехъа 
аIршеле сес хъады: «Няъас гъу йи-
шын сир ашкар гьаъы? ВакIле шы 
сайыб къавджес деш. Амма йишда 
раIгьыIм ва колга вал оогъанче ка-
мувхьес деш». Зы гьыIхъийъалла 
иллякка, ва вушу джар къидеже.

Цувылихъа зы качал Гьамзайке 
джурахье, айкIан медни бакIеехъа. 
ШаIфийир зака сана айкIан. Зас са 
кар къанмышхьа: мысаджад гьайни 
дюн’йейл мерынкъус писин гьыма-
ъа, агар вас сабырыка ешемишхьес 
ыккан.
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Дабыз Шавкат

Къел`бы хъидгъыр хаа авхуба,
Хъобкуна са йаIхъ девхьаба,
Джо дарсбышке авхуба,
Хьебийре йишын ушахаар.

Кимына ыкIейкIле хъаIйкьаIн,
Кимына йизее акIяйкIан,
Къел`бы хъидгъыр авайкIан,
Йишын йыхъбышын ушахаар.

Мысана джыгъырбы хъихьес?
Югун аIкьыIн йаIххъааIр ихьес?
ГьинаIхдуIн хаджалат дехьес,
Шадба ивкарас ушахаар?

АIкьаIнани мактаббышее,
ЙаIхъ-кьыIтIни аIзааббышее,
Гьамбашене акьуIбаIбышее,
Вухьес йыхъбышын  ушахаар?
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Силейман паччагьее 
оIлка идаара гьааъана 
вахт вухьа. МанкъукIле  
гыргыни шитI`яаршына, 
гьаIйва-нааршына миз 
ваацIа вухьа. Амма са 
тIотIаарше иют наIхуIд гьаъий  
манкъукIле ацIа ыхьа деш. Геер 
алиркIыл` - гиркIыл`, мана йыгъ-
бышди са йыгьыл` ары тIотIаршике 
хъидгIын гьаъан: 

– Ай, тIотI-чоджий, закIле гьайни 
дюн`йейл` хъаIтда кар ацIа, амма 
закIле шу иют наIхуIд гьаъий ацIа 
деш, ман кар закIле ацIахьес ыккан.

ТIотIан экIда манкъус джаваб 
хъелен:

– Силейман хан, гъу сагъра ихье-
на. Ман кар вакIле эгьес деш, инджи-
миш мехье, иют наIхуIдий гьаъава 
инсанааршыкIле ацIахьее, манчи-
ке дава-дарман вухьес деш, шокIле 
ацIан ки, иют гьар дердена дарман 
вобна. 

 Амма Силейман ханее хыл` 
алябтIы деш.  Дигуленда гьинкъвее 
аIйнейке тIотIаршыс хав гьаъан.  
Гьар йыгъыл` джуни айванее гиъур 
гозет` гьаъа ыхьа, гьуджоойи маа ээ-
хье. ТIотаршыкIле ман ацIахьа мее, 
экIда петIайке мани аIйнейни хаас 
адни сурале сувагъ гьаъан, манчыле 
хъийгъа мааъад иют гьаъа гийгъа-
ланбы.

МаIхуIд тIотIаарше чин иют гьа-
ъан сирр шавус джад хаIд хъаъы 
деш. Силейман – паччагьыр мани 
ишис разийра аху, маниса джуни 
ишбышка маIчхулехье, оIлка идаа-
ра гьаъа.
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Авчийна, хуваана ва суIваIйна 
хабар

Ворний са игит авчий, ыхьа чолбы илийкIар,
Гееб экIбаний джунa ул`, гьихвас даIхыI са шикар.
Джухъа вобний са хуваа, куляк хьинне къадаахьван,
Гуджус вухьа фил` хьинне, челляквал`ыс са aслан.
Чолун аIмаIлеер хъаIдкьыIн, каIргаIдан эсмишавъу,
ЭкIни къелбышка сана чолее марал мыджавъу.
Гьар джигеe – чолее, йаIххъаI авчийc йидж гьамбаз вухьа,
Мысайи лезимувхьа, хидматыс гьаззирувхьа.
Ессийс югун гьаъасва, аIзааб, аIкьуIбее ивчIу,
ХаIмде къаравул` вухьа, мичIееб овас хъигъевчIу.
Аслан хьиннеена хуваа сайыб са йыгъ авгуна,
Фыкыр гьавъу: шейбыше дешхьее обхьун воб мана.
Фелякни хылеъадни гьини вайл`ымее, чолее,
Джуни хуваан са паIтаIх гыранда асланыле.
Дерд, аджийни хылеенче агвал` гьеъээйыд кал`ле,
Барышмышхьа таалейка, акьвал` гьагу деш кул`ле.
Аргъанче гёрхьунеeйыр, сабырелхъа гьодку хыл`,
Ов йикI`ел джад гьидхынийн, не ов дехьа, нейыд пыл. 
Сайыб са суIваI хъабы авчийке алла хъоохье:
«Вахъа сабыр дешынний, наIхуIрна дёзмишехье?
Къайхьийн ки, авчий чоджий, йыгъна хуваа хъивкIува,
Йыгъын джан сагъда ихьен, гьуджоо карна воб хуваа?
Эйгьевуд ки, санахьа шир хьинне чолус уIвхуI,
Гъу дердееъар къалерчу, авгуна, ваке гьивху.
ЗакIле ацIан, гъу эйгье, мана гьала воб чолее.
КьоIбле вазна дерд гьавъу, гъу хыл` цIыцIааъа чиле.
Оза хъихье, йаIхъ гивгъле, марал уIвхе, не джейран,
Чуру охьне, къеквад чин дервишыс гьеле гъу мaн.  
ГьаIшдийлхъа мее гъу одхьун кьышнан, дадыкан чуру,
Сайыд кьышнан суIваIбы ихъдяххъа ки, гъу хъары. 1

1. Гьиняа Низамее кокун суIваIбыва эйгьенкъаI, манбы аххъы, 
одхьуний  деш назаре аххъы. Бейт маIхуIб къанмышувхьес вуккан: 
«Вассе дегье  чIакIын, кокун суIваIбы аххъы,манчын чIакIын къеквабы 
масса гьуву, чини пылыкед кокун, кьышнан чуру алишщес аIхаIс 
деш». 
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Са сураке иляакеe, вуччуд джад ыхьа деш вак`,
Кьыш – мана заIгьаIр вобна, чин гьааъа сары джанак`. 2

Йыгъна хуваа мидешда, гьамнане йыгъна вафаа?
Сабреле джар къиъдирхьу, дешур къел-хылел` эхьа».
Авчее эйгье: «Иляаке, гьар хаIмдийни йыIкьаIл` йыгъ,
Йизда дерд хылийба деш, хъигъевчIесда зас верыгъ.
Зы шадра вор ки, дюн`йел деш са джад ахвасын кар,
Дерд, шадваала – хаIмий йыгъ, айкIанан дерден ыкIар. 
Девлет, касибийваала са хъабы, са авайкIан,
Гьайни дюн`йел гыргын кар аIбаIттурее хъаъайкIан.
ХаIнебыше нубатын кIета хаIйбышын акка,
Гьам югун йыгъ, гьам писин сана-санчил илекка.
ЙикI`ееъаб дерд вухьеейыб, зы шадра вор манчиле,
ЧуIнки дерден шадваала абайле хъийгъа чиле. 3

Юсуфур агунаний, зы вас къел-хылне къайкас?
Зы джанавар деш ки воб, дерден джад къеква хъодас. 4

Йизда хуваа авгеейыб, захъа умуд воб гьала,
Сагъ-саламатба йыгъна авхъу хъаваалес бала». 
Авчее манваний увгьу, йаIхъбы аляатIу тоозан,
Тооз, думанни йыIкьаIле хъигъевчIу джуна аслан.
АлибкIыр гьыIхъийъалла, хыл` цIыцIдявъуна чике,
ИйессийкIле эйгье чин, суIваI авхъу йыIкьаIке:
«СикIыл`ба геджувхьава суIваIйн деш вод гьин майдан.
МанчикIле югда ацIа, зы воб меб шена аслан.
Йизди гарданна халта – вафааке хъооIн сa лышан,
Гъу залхъа инанмышхьа, чише цIянкIее вор душман.» 5

ЙикI`ееъад инамнанбы сабырелхъа гьивийхьар,
Югна иш, аIмаIлбышка вукIул`бы хаIвук` хъийхьар. 
Хылелхъа са кар хъоохьее, инaм гьеъэ, хъалес кар,
АцIахье, инам ишын энке югун вод кIеджар.
Инамыка айгьен къел, ахтывал`ын вод сайкIал,

2. Шенкийбыше увгьийхъа гора, кьышнани хорагын джанее сары 
(сафра) гьааъа.
3. Гьина бейтна маIзмун меб Кьуръанни «аIт-ТаIлаг» суурайни 
йыгIыдъэсди аайейке алябтIы воб.
4. Юсуф – «Юсуфий Зулейха» дастанна гагьраман. Манар 
чоджаарше кегьрызеехъа кIерчу, агунаний.
5. Гъу йизди савкIу, хъабийлхъа инанмышхьана, мани инамын 
зор вод ки, зы савкIу хъабына, ва суIваIйкед вас ов ыхьа.
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Къайейхъад инам ихьее, къизилелхъa сивийкIал.
Инамыка йаIхъ ааIхьеe, чика аIкьаIна айкIан,
Дерягьеенче тооз саъа, цIайеенче хъыгъайгье хьян.
Шаваайи инамыка амкьаб авхъаахъа заIгьмаIт,
Аллагьее маIбхуIнбышыс къухооле джуна кьисмат.
МаIрхуIна, мычак хьинне, суфранылхъа гидийхаI,
Хайырхагь ишбышка вудж баляаке гьихвас аIхаI.
Хъобкийни йаIххъыIн гьуура, гьуджоойи гъу гьаъан кар
Аллагьни йаIххъыIс гьеъэ, васыб кьисмат гьивийхьар.
Оорункъун акка кIете, кьисмат гьоолена вудж вор,
Гагь йишын йыгъ кIаар хъаъа, гагь къихеле джанас нур.
Акка ачмыш гьаъына сидийкIал шасхъa гьелбет,
Вушу сийкIал йыIкьаIлхъа, авайкы мааъад дженнет?
Инам гьаъанбы – гьибхьыр, каамыл`да джон аIкI`елбы,
Гьар карана вукIул` – джо, авхийнбы воб – джон къелбы.
Хьинек` хъоотIахьеe манбы, куб гьааъас гьаъа нийят,
Шарабык` джо хъоотIахьеe, манчике хъехье шарбат. 6

Ишбышыс низам гьувуй, вакIле къеджен, мумкум деш,
Фелякни оюнбышыс оIрхий,  гьеъэ гъу вардеш.
ХаIвун гьуву инсаныс гьина миджагна сифат,
ГьаIйыIф, чике илдябтIы гыргынкъвее амкьаб кьисмат.
Йишда кьисмат, ай гьамбаз, вухуйнкъаI джаб джурааъа,
Гьуджоо гьувеe алеетIе, гьувуйнчыс наз гьымаъа.
Чапхынее воб инсанаар, махъа-шахъа хыл` айгье,
Нимее хъоодеeйыб гьеххан, илдяатIа кьисматыле.
Инамылхъа эгмишхье, чика сана къавдже иш,
Чалышмышхьа, хъорхийка кьисмат хаIб хъоохьена деш.
Агар вас ыкканхьеe ки, ахтывалее гюъарас,
Чалышмышхье, хаIвулхъа гIал` ымаахъа гьар карас.
Низамиййыр геер хъорху, даIхийн гьаъас кар югун,
Гьуджоойи джуссе аIхыI, хъады хаIвни кумаагын.

Урус ва азербайджанни мизяаршыле йыхъ-сумылхъа 
саакIал гьавъуна – Валегь Гьамзат.

6. Там быкыреебхьа, каамыл` вухьайни инсанаршыс Кьуръанын 
кьадагъа гьаъийн шарабыд гьалалда ээхье, ва джони хыле шараб 
июттулхъа, шарбатылхъа сийкIал. 

104/2019



(ОIгийл`ын 4-ъэсди нумрее)

– Йизда биссий хувабышле 
хъаIбкьыIн деш. Хуваабы чилхъа 
алядкIу мее, мана экIба ювелхъа-
ний илхъоочIе. Ювел гивъур оо-
гъанче чихъа иляакы, гьала ман-
бы демалхъаний гийхье. Йишди 
сурабышык` джанавараар дешын-
бы, закIле манчыни гьаIкI`ее гьа-
ла къайхьы деш, анджах кIалхозни 
тIымылени багъее закIле суIваIбы 
геед къаджы. Манчед, йизди Сим-
байн хьинне, маа къыIйебы ах-
хъаххъа. Эгьене вакIле, гьуджоо-
на йизди Симбайк ыхьа? Манчыле 
хиледже вахт илгъевчIеейыб, зассе 
мана йикI`ел гьивханааъас вааIхаI 
деш. Мана гееб югна биссийний воб. 
Са йыгъыл` мана солни улек` авуд 
ярайка хъабы, ва закIле мана хи-
ледже хаIпбаI къавджу. Мана гееб 
дагъамбайи ыIгъвийкар. Манче зы 
хаани йыкьаIлни йизди багъеехъа 
хъортул. 

Зы йизди улепбышылхъа инан-
мышхьа деш! Маа йизди биссийн 
гивкIуна, хылийваала са метрий 
сура ээхьена, гуч мее кIышшена, 
заIгьаIрнана са хочейи къабчы. 
Зы иляккы мееджар, закIле мана 
нена хоче вухьай ацIахьайн: мана 
гуIрзаIйи. Са сенна гьинчиле гьихъа 
гьин багъее са хьунашще гуIрзаI 
ацIабкIын хъийкIуна. Гьина Дагъыс-
танее хъызаахана энке за-гьаIрнана 
хоче вобна! Мана ацIабкIынна 
тека-тюк инсан сагъра ахва. Ман-
чын силибы гьаIттаа ризинени чек-
мабышлед илгъечIенбы. Симбайн 
мана гивкIуйи, анджах йиджыб 
чик ацIабкIыний, манчыхъа гораб 
аIлтIааIхыI, хаIбий мана хъувхьа. 
ЗакIле гьаманке джад ацIахьайн ки, 

йизда биссий хъивкIасда. Ва йизди 
улепбышди оIгее манче джан гьу-
ву. Манчыка сана зы геед кар агвал` 
гьаъа, чуIнки зы манчыка сана геер-
ний гиъур сугъоца, гьаIттаа са гьам-
базыка сана чика юшан гьаъананий. 

Зы йизди биссийни игитийвали-
ле гьала хиледже гагьна матхьа 
аху. Ахы гуIрзаI йизди невабышык, 
экIбаIэкIба засхъа вуIххъаIни йиз-
ди гьамбазааршык ацIаакIванас 
вааIхаIйи ки…  Симбайн йишди йиш-
ди йаIххъаI чина ыIмыIр ьуву. Зы 
шавусий чини гьаIкIее гаф гьавъу, 
гыргынбышыс манчына язух хъа-
байле. Манчын гьаракатме гыр-
гынкъвее игитийваала гьыIсаб гьаа-
ъа, – КIораалеенче са агь цIыцIавъу, 
АгьмаIд дайее джуна хабар таам 
гьааъана. 

Гьайни йыгъбышее меб йиз-
да йаIхъ АгьмаIд дайийсхъа гиб-
хьы. Манкъвее, гьамбаше хьинне, 
маIгьаIллее гьергени ювейни кол-
гее гиъур, озурийи гьатIаъа. ЗакIле 
джуни кIане болмеенче няк илёо-
гъана са биссийна бала къавджу. 
Биссийна бала джынсааршына дев-
хьеейыб, гееб марахлыбайи: мана 
быкырба кIаарбайи, анджах коксее 
джагварана кIудайи, ва къелбышын 
паIтаIхбыд джагварадайи. Сайыд 
быIттин сивыд джагварадайи. 

– Зассе йизда Симба йикI`ел гьив-
ханааъас вааIхаI деш. Чини джигее 
гьаIшде гьина гьиваадже. Четинба 
гьина шенчыка сана аваакьар, – 
биссийни балайл` гиваккы, манкъ-
вее кеф дена эйгьен. 

Урусни мизейле йыхъ-сумылхъа 
саакIал гьавъуна – В.Гьамзаев.
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Ювел оо югна джыIхааI,
КIутI`нибышее, воохье хааI.
Обхьан мана гьаманкъвеe,
Шавуссейи ювелхъа,
ИлхъечIес югра аIхаI.

Цувыл` хъады,  мыцбы аъы, 
Юваршыл`ын тIеле кIяъы.
НикIее адкIын цIелен юваар, 
ХъаIла хъыхьа аху хиваар.
Са йыгъ чамра,  са йыгъ гёгъий, 
Нимее кIяваххьийн йыгъбыйи.
ДадалааршыкIлед дяцIахье, 
Мыса ачух,  мичIах хъехье.
ХаIйбы хъехье лап джад делес, 
Хылек` хъетIа гьоткее, эгьес.
АйцIар мичIеед, эхьал къелбы, 
Гьала оIгее вод мыкIаал`бы.
КьыIдим хъады акка аххъас, 
Лезимда вод водун сатхьвас.
Ювааршыл`на къара-къаххъа, 
ХъаIнан декка,  цыкьийн гьаххъа, 
Манчыс кьыIдим деш вод са кар, 
Болда ихьее эрыкь, хеккаар.
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Биссий 

Биссий, биссий болтIасий, 
Биссий югба гёотасий.
ШыIнкъааI ёкьубле сабы, 
Са ед`, са дек`, балабы.
Чихъа илякка баба, 
Авхъа гябачче габа.
Биссеер габайл` къадайхьван, 
ОIгийлхъа хъадийн ойхьан.
Къаб-къаджахбышее гьаIхаI, 
Кьакьарий гьаъас даIхаI.
Гьивааджесда гьаIйване? 
Гойбы гьаъа айванее.
Ушахаар чил аливку, 
Гьарункъвеe джусда авхъу.
Джохъа аIмаIлбы хаIтда, 
Къеквабышке гидатда.
Хылепбы гяцIы чIаIрбы, 
Эгьес улёду кьаIрбы.
Едяарше гьааъа гьарай, 
Мер баба хъехье джурай.
Гийгъал чис дацIбы гьаъа, 
Къадынбыд ахъа саъа.
Джамее этIий адайле, 
Биссер чилхъа садайле.

Эхьа

Сувал` гивийъар мее, верыгъ хъаъабкIын, 
Ил`яаке,  нимеена чике эб абкIын.
СикIынна сувалхъа, сикIынна хааIхъаI, 
СикIынна чIийелни, окIалхъа кIябкIын.

Къувойхьар мыцбышее вардбы уфтанда, 
Манчыниб даныл` оо чIаIраIна кIуда.
Булутбыд чIаIраIда,  хааIнче къадайхьван, 
МичIах хъихьессе чис хаахъа ааIс ыккан.

Нооца джад хайбышее шитI`яар къалядкIу, 
Водааки гьаIшде мее джаа къуIмаI адкIу.
Садджу никIее деш вод са чылхычапар, 
Сайыб къадаахьванан хурун ушахаар.
Хъабий фыкырее дехье,  едяарше сааъа, 
КъуIмаIни тюлибыше джо гозет гьааъа.  
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Ханпери Назирова

Селимна дек` чобанний вор. Мана 
кьыIдимына Аджнавурыл`ний ээ-
хье, къыIлинаме, ваIкьаIбы гьаъай-
кы, сувалхъаний айкIан. МаIбхуIна 
вахтний воохье ки, СелимыкIле 
дек` йыхьыбле вазна къедже дещ-
дий. Гьар дек` хаахъа хъооI къаджы 
мее, Селим къадархьун манкъуни 
гарданылений гивайхан. Ва мана 
гийгъалнаний дек`кис чоджаршы-
лена шыкаят гьааъас. Селим хаана 
энке кIынна ыхьайхъа гора, едеейии 
дек`кее мана эркыканий хаIр хъа-

ъы. Дек` хъары мее, мана дегье джу-
ке джурахье дешдий. Дек` няхъайии 
ааI, вуджур хъигьна айкIаннаний. 
Дек` хаахъа хъооIнкъаI балканыка-
ний хъарайле. Селимыр гьамбаше 
балканни къелбышеений ээхье. Ни-
мее дек`кее СелимыкIле увгьийнкъаI 
ки, чике джурахье, манкъвее балка-
ныке хыл` цIыцIааъана дешдий.

Дек`кис къанмышхьайн ки, Се-
лим текра ахвава ман мее дарых-
мышехье. Манкъус са гьамбазний 
тIабалаъас ыккан. МаIбхуIна имкан 
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са йыгъ йидж джаб хъигъоочIена.
Са сен мед даварар Аджнавурыле 

хъады сувалхъа аIлхъааIна вахт 
хъабийнкъаI,  бакI`еени    хуваас 
балабы ээхье. Даварар сувалхъа 
алхъааIнкъаI хивыни кIаненчений 
оIтмишхьа айкIан. Эхьал` чобанарше 
хивуни кIане биня гивийхье ва 
Селимна дек`кир эхьал` хаахъа 
хъарайле. Биняйл еттыгъда копакар 
водунбыний. Манчыхъа гора дек`кее 
кучукаршына са алябтIы, Селимыс 
абайле. Селимни шадвалихъа дегье 
сергьад дешданий. Мана къадархьун 
дек`кини гарданылхъа къойкIал ва 
хъийгъаб манкъуни хылена кучук 
алябтIы, экIба мана чоджааршыкIле 
гьаагвас хаахъа къадайхьван. Нимее 
чоджаршыс мана хылехъа алябтIас 
вуккийкынеейыб, мана шавусхъа 
джаб вуджее хъидёоле. Гиъур хаани 
са кунджее гийгъал чика гьивага. 
Хъийгъа адийссе няк гьевхъу, гыней 
этIу манчыс этIий гьаъа. ТIякIулий, 
ман этийыд одхьун, хаа махъа-
шахъа ааI гивийгъал. Дек`кее 
СелимыкIле эйгьен:

– Дих, мана маIхуIб кара авалес 
деш. Мана автIалас вуккан. Мана 
дамыни кIане зы автIаласда. Чис 
хьяний карыд махъа ыккее.

МаIхуIб кучук ивийтIална дамни 
янийк`. Мана топ хьинне гыргалена 
са тIякIулийний. Манчыхъа горад 
Селимее манчылхъа Топланва 
ду гиххьы. Йыгъбы, вазбы 
оIтмишхьа ааI, Топлан хаIб хъоохье 
гивийгъал. Юххьан адкIын, къыIл 
хъадайле, къыIл адкIын, цувыл` 
хъадайле, цувыл` адкIын, кьыIдим 
гьийхьар. Гьавабы мыкIа хъехье. 
Юххьан, къыIлина колгабышее 
вухьайни Топланыс гьаIшде дегье 
мыкIаданий. Манчыс хавний аляъас 
ыккан. Дек`кир мер бакI`еений. 
Селимыссе джуссед ман кумаг дена 
аляъас аIхаIс дешдий. Манке чоджар 
сабы, са джигее Топланыс хав 
аляъасди фыкыреехъа хъабайле. 
Манбыше хаани ремонтыле ахвийн 

кьувабы ады, Топлан автIулни 
ювейк авхъа хъадайле. Санкъвее 
хылехъа айхаа, санкъвее кIаший 
къадахбы, санкъвеейыб кал`батын 
алябтIы, Топланыс хав аляъа 
гивийгъал. Топланыб, автIулни 
джигее къобкIул, джоле тамаше 
гьааъа, шадоохьенаний. Хиледже 
аIкьуIбаIйле хъийгъа ахыр 
чоджаршыссе хуваас хав аляъас 
аIхийн. Гьин геед уфтанын хавний. 
ХаIрни чоджее хаани кIанехъа пайе 
уIвхуI, Топлан махъа ивийтIал. 
Хъийгъа хуваа, манчикIле гьин 
хав чис алиъий ацIахьеджынва, 
аккайле ахъа абачче. Топлан ивчIу 
аб гивийъар ва са гьавуле меб къахъа 
хъугъоочIе. УшахаршыкIле маIхуIд 
ацIахьа ки, манчыс гьала вардеш 
дешва мана къахъа хъигъевчIу.

Са-кьоIни йыгъыле чIийелхъа 
йыз къаъадчу. Гьар сура джагва-
рани йызыка сана басдурхьа. Уша-
хаар мичIееб чакба цIепба Топла-
нысхъа къадабхьын. Манбы хуваас 
мыкIаданеехава нарагьатбаний. 
Иляаканбы, Топлан хъигъевчIу, 
йызылюб къалибхьы. Манбыше 
мана ахъа абачче. Анджах Топлан 
меб къахъа хъыгъоочIе. Ахыр ман-
быше хуваа къаб къалебчы, макта-
беехъа авайкIан. УшахаршыкIле 
ацIахьа деш ки, йыз гёгъанкъаI 
гьава къуIмаIба вухьай ва хуваа-
бы садджу кьыIдимына хаIмде хааI 
аязнанкъаI акваабышеехъа ээдачIе. 
Топланысыд мыкIада дешдий, ман-
чыхъа гора, мана чишений аквеехъа 
идёочIе. 

Хуваабы мыкIаал`ыс дёзмыше-
хьен гьайванар вод. Манбы –20 да-
раджалхъа меени мыкIаал`ыс дёз-
мишехьенбы. Сибирилын хайбы 
дешын хуваабыме –50 дараджал-
хъа меени морозыс дёзмишехьенбы. 
Анджах манбы къорамыш гьаъий 
йишын бордж вод. Хуваан аваала 
замаанайле джад инсаныс кумаг 
гьаъы ва мана инсанна гьамбаз воб.

15 4/2019



ГьаIбилова Чеменгюл`

Гайни дюн`йелхъа гьар арына инсан,
Ешемиш ээхье вор, джус няарий ыккан.
Няхъа аркIынеейыр, кIелихан  маъа,
Дагъыстан воб йишда джанана Ватан.

Мыса джад фыкыреенче акIан гьымаъа,
Шы вуху, хаIб хъавъийн Дагъыстан йишын.
Ед`на Ватан хьиннеен югун кар дехье,
Мебни Ватаниле шас хайыр дешын.

Нимее уфтанбайи йишда Дюл`ти дагъ,
Вугарыка гьоозар Самур дерайлхъа.
Гьар сурале хъады мык  хьиннеен араг,
ГьекIва-гьеIква кIяйкIан Самур дамалхъа.
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Дюн`йелхъа къахувийн гыргын инсанаар,
Гьамбашийс деш абы, джо воб мигьманаар.
Аллагьее ибхьынийн бендебы, къулар,
Шунаб нукьнел` ооъаб са гов къалебче.

Мерункъус гьидяъас дора шы писин,
Писин кар гьаъийке шас хайыр дешын.
Гьакке хайыр гьаъас вас югни ишын,
Хайырылхъа сакIле, са гов къалебче.

Агар инсанааршее муIгьуIб ыкканхьее,
Сана-санкъуна пахыл гьавъий девканхьее,
Вас йыгъын до югда ахвий ыкканхьее,
Са югна иш гьавъу, гъу гов къалебче.

Сa джар аIджалыле дюн`йел` деш гьихвас,
Не ааIнкъаI са джад кар ыккеес деш аIхаIс,
Дюн`йе аманат вод, васыд деш ахвас,
Чалышмышхье, гъунаб са гов къалебче.
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Зияудин Даганов

(ОIгийл`ын 3-ъэсди нумрее)

– Гъу гьуджоона эйгье, ай йизда 
бала, вакIле ацIанне йишда шофер 
наIхуIр маIгькамна ыхьай? 

– НаIрхуIнана мана вор?
– Дагъыстанее манкъуле таджруу-

банана са мерна дешда! Манкъ-
вее президентинид машын гьаъай-
кы вод! – дидее рычхандыка сана 
ман маIхуIд увгьу ки, ман итдегьес 
гьаIкIедад ыхьайн. Гьелбет ки, йиш-
ди шооферее нени джад президентин 
машын гьаъайкы деш, дидее ман 
закIле зы маттаъасва гьаIмаIхуд 
джадний увгьу. 

ЗурабыкIле манке ацIахьа деш 
ки, джуна дидей хивее зарафатчий 
ва хабарбышда устад хьинне ацIа 
ыхьай. Манкъвее, йаIхъ ааI-ааI, 
хивуни са инсанни гьаIкI`ее, не-
йыб кIалхозни садрийни гьаIкI`ее 
маIбхуIна са хабарний къошмуша-
аъа ки, маниса йыгъыл` мана хабар 
гыргыни районее, чилхъа медынбыд 
оохъа хъады, еймишоохьенаний. 
Манкъуни гыргыни хабарбышын 
ахыр югданий таамехье. Шенке хи-
вее гьала не радиобы, нейыд телеви-
зорбы дешданкъаI, хивын адамеер 
дидейни хабарбышыл` кIыра гьелес 
сабайленбыний. Манкъвее хабар-
бы маIхуIдний гьаъа ки, годеканее 
гивъарасын джига ээхьен дешдий. 
Хабар таам девхьайнкъаI, манчын 
хъийгъийн, сериал хьинне, маниса 
йыгъылхъаний илгъечIе. 

 Дидейн хав хивыни лап кIанекий. 
Гаде дидейка сана хивыни къайе гё-
окийни дарни йаIххъыке алла, гыр-
гыни хайбышхъа марахыка сана 

илякка-илякка, айкIанна. Гыргын 
хайбы сувани къайейкийи аляъы, 
гыргынчын дахабыд кьададайи.

Дидее, гаде хайбышхъа марахыка 
сана илякка къаджы, эйгьен:

– Гьуджоона, марахыкайе? Къе-
джейе, нимее йиссейн хайбыйи?

– Дидей, шаваана бес манн хайбы 
аляъы?

– Хивыни устадаарше, Зураб, хи-
выни инсанаарше.

– Йыгъын хавыд хивыни ус-
тадааршене аляъы?

– Гьелбет ки.
– Гъу бес манбышыс хаIтда пылне 

гьуву?
Дидее къашбы саъы эйгьен:
– Ай шу, шагьареебынбы, гыргын 

кар пылыка оIлчмишаъа, лап хара-
беебхьавуб. Шы хивын джаIмаIъаIт 
гыргынбы са хизан хьинне воб, 
гьамбаше сана-санкъус кумаг гьа-
ъан. Зы хав аляъа гиргъыл мее, зас 
кумагыс хивынбы абыйнбы. Сас-
санбыше къайе абы, сассанбыше 
баIттаIгъ саIйхыI, сассанбышед 
хав аляъас кумаг гьаъы. Къийхъа 
йизда къоншу хав аляъа гиргъы-
лее, зынар, гьелбет ки, манкъус ку-
магыс ыIххъаIсда. Шы, йизда нева, 
сана-санкъус маIхуIд кумаг гьаъан, 
ва садджу хав аляъээ деш. Йишди 
хивее хиледже гьар каран устадаар 
ешемишоохье воб. Санкъвее кьува-
на иш гьааъа, са демырчий, са гы-
ней хъеджена, манаса тюлибы ийхь-
вана. Даватбыд гыргына хив сабы 
гьаъа, хъикIунар санар басдураъа, 
менаIхуIд ээхье деш.

184/2019



Зияудин Даганов – Зас бес хав аляъас ыкканхьее, 
засыд кумаг гьаъасынне?

– Вас хав аляъас лезимда дешын. 
Йизын хав хаIтда вод, маа гыргын-
къус джига вухьесда.

– Гьааня шы гьибхьырийнбы! – 
дидее хаан акка аахъы эйгьен, – Зу-
раб, ичIе ахъа! ЭкIра ихье! – нева 
оIгеехъа къайкы дидее хаан ишыгъ 
хъайгье, акка хъыгъыъы, гаде кара-
кана устол ачмышавъуни утагъее-
хъа хъыккекка.

Пештее хъеджуйни къуIмаIни гы-
нейни эвайн, ниссейн, къаймахын, 
тика-тикана гядхыйни чурунун, 
хъодхьурийни кIартIифын инса-
нын иштагьайи ачмышаъа.

 – Ыгьын! Дидей, зы маIхуIр 
мыссыра вор ки!

– Хылепбы гьогъле ва 
кар мыкIа хъихьессе гюъ-
ре охьне.

– Дидей, бес хылеп-
бы няана гьогъалас.

– Хъора, зы валхъа 
хьян кIяъасын. Ман 
увгьу дидее астафа 
алябтIы Зураб маниса 
утагъеехъа ыккекка. 
Мааъад табуреткIайл 
оо лягамий гиххьы, 
палтарбы хъийхаIни 
джигеейыб десма-
лий хъуIвхуI. 

Манбыше хылепбы гьодгъул суф-
ранни йыIкьаIл гивийъар.

(Хъийгъийн хъалесын)

Урусни мизейле йыхъ-сумылхъа 
саакIал гьавъуна – В.Гьамзаев.
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ШитI`яар алеедхы адкIын.
Ювен ярпагъбы кIядкIын.
Мыцын аахъы акка-къул`,
Хъады гёгъийка цувыл`.

Ушахаршыс дерд абы,
Дерден гитту акьвабы.
Улеенче нагъбы гёгъа
Гьиццяхан чей илёгъа.

Къулепбышле иляака
Биссийхъайи хуваахъа.
Дарыхмышоохье хааъаб,
МыкIадава гивъур аб.

Джос вуккан ыIгъвийкарас,
Кучееъаб къадаахванас.
Джон оюнбы гьивагас,
АбкIын маркабы саъас.

Гёгъийбыше, тIуфанын,
Кулякбыше, морозын
Гьидяйсар къел-хыл` агьас,
АвтIул джо, авху са хаас.

МаIгьаIллабы хъадахьва,
Тооз къулеенче адахьва.
Чилхъа джо худаар кIяххъа,
Кышшы хъаъа чис акьва.

Тоозале джо гьеебаха,
УIвхийхаI хъабы ахъа.
МыкIан цувыл` деш ыккан,
Джос лезимда вод юххьан.
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Хрюгун чIалаг итдегьес
ХаIдвалика Геркулес.
 Доюка,
  Гьам гуджука,
ХаIйбышын къанат чихъа!

ЧIалагее шитI`яар гьекIва,
ХаIнебы чийил къекIва;
 Гьам хаIйбы,
  Юваар, окIбы,
Гьам ярпагъбы, гьам тIетI`бы.

Джаа гьаIйван, шитI`ейн къатар,
Дигулхьа нукьнее янтар.
 Аршанбы,
  Гьам чешмабы,
Мыкбы, голеер, дамабы.

Чис гееб вуккан мигьманар,
Энке хаIпбаIб ушахар.
 ГьаваакIне
  Вушун хьинне,
ЫIгъвийкре чини йыIкьнее.
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Са элес Молла дайее хаахъа хъаIн 
абайлена.

 – Нишисданнана вас мана хъаIн? 
– хьунашщее хъидгIын гьаъан. Мол-
ла дайий сакIыл`ра фыкыреехъа 
аркIынийле хъйгъа хьунашщейс 
джаваб хъелен:

– АаIлимаарше эйгье вод: «ХъаIн 
хьебыд ваIш сенна ешемишоохье. 
ЗакIле ацIахьес ыккан, манбыше 
ман кар хъодкудайе эйгье, дешхьее 
инсанаарше гьорбы джадее гьаъа…».

Хьунашщее эйгьен:
 – Ай Молла, гъу хьебыд ваIш сен 

гьаъаване фыкыррашмышехье?
Молла дайий мер сабара фыкы-

реехъа айкIанна, гооне кIухьни ав-
гъанче эйгьен:

– Бес ман увгьийн ааIлимаар хье-
быд ваIш сеннане ешемишеебхьа…?

 
Са йаIххъее Молла дайий киш-

миш одхьан гиъур ыхьа. 
Са адамеершина гьинкъусхъа де-

лес хъыхьа хъидгIын гьаъа:
– Молла, гьуджон одхьан?
– ГьаIмаIхуIд, – Моллее джаваб 

хъелен. 
– ХъидгIын гьаъына 

маIгьаIтдалхьа эйгьен:
– Гьуджоо джавабна ман?
Молла дайий джувабык` авур 

идяхху эйгьен:

–Гъу заке гьуджон одхьанва  
хъидгIын гьаъы, агар зы увгьее 
кишмиш одхьан, гъу эгьесынний, за-
сыд гьеле. Зы увгьее гьеле деш, гъу 
эгьесынний няъас гьиделева.  

Зынад вас джаваб хъелесынний: 
«ГьаIмаIхуIд». 

Манчихъа гора зы джитIада ув-
гьийн: 

– ГьаIмаIхуIд…
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Нар

Нарыхъа геед сортбы вод. Ан-
джах манчын энке югун сорт иттун, 
йикI`яар дешын сорт вод ки, манчы-
клед «амласи»ва эйгье.

Нарани чIурчIумани сортбыше 
июттуни сортбышле геед организм 
мыкIа хъаъа. Манче гьамыд, мум-
кум вобна, джан хъеххъваъас.

Наран организмее гыргыни орган-
бышын йаIхъбы темизяъа, ичIалат 
къуIваIна хъаъа.

Карал` оохъа нар обхьунийнкъаI, 
манче одхьунийн кар маIъдеенче 
ичIалатеехъа экIда оIтираъас кумаг 
гьаъа.

Наран кIылкIам итIумаъас, сары 
вухьайнкъаI, далах ыкIаранкъаI, 
йикI` гуджнада ыIхийхаIнкъаI, кок-
си ыкIаранкъаI, пыраалике вухьана 
кIосса аваакIанааъас кумаг гьаъа. 
Манче гьамыд сес карацIа хъаъас, 
къотур акIанаъас ва акьва рангее-
хъа хъаляъас кумаг гьаъа.

Нар гееб обхьуний джанас зиян 
вод. Манче, гееб обхьунийнкъаI, 
маIъдеедын кар харабаъан ва 
маIъда заIъыIф хъааъа.

Хек

Хеккан организм къуIваIна хъа-
ъа, маIъдайс кар эрмишаъас ку-
маг гьаъа, маIгь, йикI` ва кIылкIам 
итIумаъа. Мана тIымылекайи ин-
джилика обхьунийнкъаI, манче 
джанас гьалад югда кумаг гьаъа ва 
инсанын маIгь югда ишлемишаъа.

Сиркеехъа кIяъийн хеккаар од-
хьуний заIъыIфна маIъдананбышыс 
геед хайырыка вод.

Хеккани ювейни тIелейка геед 
писин эва вод ва манчык авуб 
къалябкIас вуккан деш. Манчык 
авур къалирхьуйни инсаныкIле геед 
писин някIбы къедже. Мани эвайн 
инсанааршын нервыбы харабаъа ва 
манбы ёххара хъааъа.

Хеккани боозани оодун кIиван 
кьабых къайшесли мее, манбы ур-
ваныл` илекка, хъийгъа тавасарее 
хъецанбы. Хъийгъа ман кьабых хы-
лека сана гяйхьалан.

Йиссейни, кьапIы хъыхьай-
ни хьыняалее хеккан боозаар 
хъодхьурийнкъаI, хьыняал`ын 
оIгийл`ын дад чилхъа сайкIалан.

Хеккаар геед одхьунийнкъаI ман-
че инсанын гIал`бы харабаъанбы. 
Манчыхъа горад, хеккаар одхьу-
нийле хъийгъа гIал` хьинека яхала-
мышаъас ыккан, нейыб оохъа нар 
оохьанас вуккан. ХъуIвчена хек оо-
хьанас вуккан деш, мана заIгьаIрыка 
воб. МаIбхуIна хек обхьунее, мана 
йыIкьаIлхъа саакIалааъас вуккан 
ва хъийгъа чIурчIуман кар охьанас 
ыккан.
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А) СОЛУЛЕ САГЪЫЛХЪА:
1. Сенни вахтана са.
2. Бардахни фырмийлна, ювел 

аIлааIна мейва.
3. Ад чIаIраIн денебынана, 

кол хьиннеени ювел аIлааIна, 
гьибхьырийнкъаI чIаIра хъувхьа 
чаттамышоохьена мейва.

4. Кьабыхыл` оо кыл`кнана, ад 
са хаIдын йикI`нана, гееб иют-
туна, ювел аIлааIна мейва.

Б) ООГЪАНЧЕ АВХЪА:
1. Джагваран кьабых 

ва джагваран ярпахбы-
нана, йишди сувабы-
шыл` ва Россиейни 
чIалагбышее аIлааIна 
юв.

2. Гыргален, худ меен, 
чIаIраIн, зыргын ва кIатыл`ни рангал` ээхьен 
мейвабы. Мани мейвайка сана Дагъыстанее 
Ахтыйна район ваацIа.

3. Къабых итIумна, ад боозаар ээ-
хьена, маIгьыIс ишлемишхьес ку-
маг гьаъана мейва.

4.ЧIурчIумана, зыргыни ран-
гал` воохьена цитрус мейва.

В) АВГЪАНЧЕ ООХЪА:
1. СикIылба чIурчIума-

на, зыргыни ва кIаарни 
рангал` воохьена, хек мее-
на мейва.

2. Кьабыхел оо кыл`кна-
на, мыхакни рангал`на 
цитрус мейва.

3. Юххьан топ-топна сувабышее хъигъеечIен, зыргыни рангал`ын тIетI`.

Г) САГЪЫЛЕ СОЛУЛХЪА:
4. Кьабыхел оо кыл`кнана, зыргыни рангал`на, геед миджагын эванана, 

джанас хайырнана мейва. Мана эвайни мее, хайбышее тахчебышылхъа ги-
вийхьена.
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